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ORQANIZMDO NA:l“RiUM AR:I‘IQLICI HALINDA SORBOST
SUYUN QITLIGININ TOYINI METODU HAQQINDA
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Baki Doviat Universiteti

Arasdirmalar gostormisdir ki, orqanizmda su balansimin pozulmasi qan zardabinda natriumun
miqdarimin dayismasi ilo naticalanir. Miiayyan olunmugdur ki, orqanizmda movcud olan suyun
timumi miqdarmun qithgr qan plazmasinda olan Na-un migdarmin artmast ilo miitonasibdir.
Hesablamalar naticasinda malum olmugdur ki, orta yash normal ¢akili adam (70 kq) iigiin gan
plazmasinda Na-un migdarimin 20 mmol/l artmasi hamin orqanizmda sarbast suyun qithiginin 6

litra qadar artmasina sabab olur.

Bioloji sistemlorde suyun hali va rolu
mosalosi ¢ox boyiik ohomiyyot kosb edon
timumbioloji problemlorden hesab edilir [1-3].

Moalum oldugu kimi, hiiceyronin torki-
binin 65-80%-ni su toskil edir. Protoplazmada
(nlivo vo sitoplazma) hor bir ziilal molekulu
toxminon 1800 su molekulu ilo ohato olun-
musdur ki, onun da torkibi daima yenilosir.
Hiiceyralordo maddslor miibadilosinin getmaosi
ilo olagadar olaraq onlarda suyun miqdari
daima doyisir. Suyun bir hissasi hiiceyrs-
loraras1 miihitdo (hiiceyroxarici miihit), digor
hissasi hiiceyralorin daxilindo yerlosir. Oz
novbasindo hiiceyrolorin daxilindo mdvcud
olan su, orada olan makromolekullarin sothi ilo
ya sarbast voziyyotdo ya da bagh voziyyotdo
ola bilor.

Bioloji sistemlords bagl su o suya deyi-
lir ki, o biopolimer makromolekulunun ssthi
ilo moéhkom olagads olsun. Mikroorganizm-
lordo toxminon 15-18% bagli su miisahido
olunur. Makromolekullarin istirak etdiyi hal-
larda bagli suyun xassolori adi suyun xassolo-
rindon ciddi forqlonir. Bagli suyu holledici
kimi istifade etmok olmaz. O, hatta -70°C-do
belo donmur. Bagli suya miihit kimi YyoX,
struktur elementi kimi baxmaq lazimdir [4].

Hiiceyrolordo moévcud olan suyun c¢ox
hissasi sarbast su olub, reaksiyalarin getdiyi vo
maddolorin  holl olundugu miihit adlanir.
Hidrolitik fermentlorin istiraki ilo sorbast su
miixtolif reaksiyalarda istirak edir ki, onun da
noticosindo tamamilo yeni xassoli maddolor
omoalo golir. Beloliklo, su noinki biitiin
biokimyavi reaksiyalarin getdiyi mibhitdir. O,
hom do maddoalorin aktiv sokildo bir haldan
digor hala ¢evrilmasinds istirak edir.

Insan orqanizmindo klinik pozulmalar bas
verdikds o, ilk Once Oziinii su tarazliginin
doyismosi ilo biruzo verir. Bu su balansinin
pozulmasi iso gan zordabinda natriumun
miqdarinin  doyismesinde oks olundugundan
onu belo pozulmalarin toyin edicisi (markeri)
kimi qgobul etmok olar. Qan zordabinda
natriumun miqdar1 145 mmol/l-don artiq
oldugda, organizmdo tmumi Na ¢oxlugu
yaranmig olur (hipernatremiya) [5]. Qan
zordabinda Na-un migdarmin 135 mmol/l-don
az oldugu hal iss hiponatremiya adlanib, biitov
organizmds natriumun azligina dslalat edir [6].

Hipo- vo hipernatremiya hallarinda [5] vo

[6]-0 osason organizmdo Na vo suyun
miqdarinin ~ (homginin  sorbost  suyun)
doyismosi  asagidaki codvoldo verilmisdir.

Na-un qan zorda- | Hiiceyroxarici maye- Insan orqanizmindo
bindak1 miqdar1 nin hacmi imumi miqdari
Na Sorbast su
azalmigdir l L
yiiksokdir normaldir — !
artmisdir " 1
artmigdir 1 ™"
asagidir normaldir — 1
azalmigdir 1l l
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Covaldaoki igsaralor: | azalma (vo ya 1 artma); — sabit galma; ||

izafi daracada

azalma (11 izafi doracado artma) demokdir

Cadvoldon goriindiiyii kimi, hiiceyroxarici
mayenin  hocminin  konkret  hallarinda
organizmdoki Na-un vo sorbast suyun miqdari
haqqinda miilahizs yiiriitmak olar:

1). Hiiceyroxarici mayenin hocmi azal-
misdir; bu halda hom Na-un hom do sorbost
suyun miqdar1 azalir (ikinci birinciys nisboton
daha ¢ox).

2). Hiiceyroxarici mayenin hocmi norma-
dadir; bu halda Na-un miqdar1 doyigmir, lakin
sorbast suyun miqdar1 sonradan azala bilar.

3). Hiiceyroxarici mayenin hacmi artmisdir;
bu halda hom Na-un, hom do sarbost suyun
miqdari artmis olur (birinci  ikinciyo

nisboton daha ¢ox).

Orqanizmdo modvcud olan mayenin
normal hacmini tomin etdikdon sonra, ondaki
sorbost suyun qithgini (defisit) hesablamaq
olar. Bunun ii¢lin nozoro almaq lazimdir ki,
orqanizimdoki iimumi suyun miqdarinin (onu
A ilo isaro edok) qithigr gan plazmasinda
moveud olan Na-un miqdarimin (Pyg) artmasi
ilo miitonasibdir.

Yuxarida geyd olundugu kimi A insan
bodoninin kiitlosinin toxminon 60%-ni tagkil
etdiyindon vo normal halda gan plazmasinda
Na-un konsentrasiyast toxminan 140 mmol/Il
oldugundan, 6l¢iilon A-n1 agagidaki kimi toyin
etmok olar:

) Olgiilon (A x Pyg) = normal (A X Pya)
Olgiilon A = 0.6 x Badonin kiitlasi (kq) x (140/61¢iilon Pygy).

Sonradan orqanizmdoki suyun qithigini
(litrlorls) hesablamaq {igiin Olclilon A ilo
normal A-nin (yani ¢okisi 70 kq olan adamin
60%-1) forqini hesablamaq lazimdir. Yoni:

A-nmn quthgr (litrle) = A; = 0.6 x Bodonin
kiitlasi (kq) x [(Olgiilon Pyna/140)-1] olar.

Masolon, 70 kq adam {giin qan
plazmasinda  natriumun  miqdarnn  ogor
toxminon 160 mekv/l olarsa, onda homin
adamin orqanizmindo saorbast suyun qithigi
(catismamazligi):

A;1=0.6 x 70 x (160/140 -1) = 6 litr olar.

Infuz terapiya yolu ilo bu 6 litr suyun
qithigimm aradan galdirmaq (yoni ovoz etmok)
ii¢iin kolloid mohlullarda Na-un
konsentrasiyasint nozora almaq sorti ilo
sorbost suyun qithgini1 hesablamaq lazimdir.
Moasalan, 1 litr 0.45%-11 NaCl mohlulunda sorti
olaraq 500 ml sarbast su vo 500 ml NaCl-in
izotonik mohlulu mévcud olur. Ona gora do bu

mohlulda sorbast suyun qithgmi aradan
galdirmaq {i¢lin bu mohluldan ikigat artiq
miqdarda mohlul tolob olunur. Belo ki, ovoz
edilon maye (litrlorlo):
A;=A; x[1/ (1-k)] olar.

Burada, k - ovoz olunan mayenin omsalidir.
Yoni 1 litr duz mohlulunda olan natriumun
miqdarimin  154-0  boliinmesindon  alinan
komiyyat olub, 0.9% NaCl mahlulunun
normalligla (mmol/l) konsentrasiyasidir.

Masalon, ogar sarbast suyun qithigi (Az) 6
litrdirso, onda homin qithig1r aradan qaldermaq
ticlin orqanizmo 12 litr hacnindo 0,45%-li
natrium-xlorid (onun t¢iin k = 0,5) mahlulu
kogtirmak (infuz terapiya yolu ilo) lazimdir:

A, =6 litr x [1/ 1-0,5] = 12 litr.

Aragdirmalar zamani alinan naticolor onu
gostorir ki, organizm {i¢lin natrium-Su balansi
¢ox vacib maosalalordon biridir [7] ki, bu
balansin pozulmasi ciddi fosadlar yarada bilar.
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O METOJE OIIPEJEJIEHHUA JE®HIIHTA CBOEOJHOH BOJbI B CIVYAE
HOBBIIIEHHOH KOHIIEHTPAIIUH HATPHS B OPTAHHU3ME

K.M.byoazos, I M.baiipamos, 4. U.Uopazumos, @./[>wc.Cagpaposa

B pezynemame amanuza cmano uzeecmuo, 4mo HapyuieHue 600H020 OANAHCA 6 Op2aHu3Me
nPUBOOUM K UBMEHEHUI0 KOAUYeCmed HAmpusi 6 CbleOpOmKe Kposu. Ycmanosieno, ymo
oehuyum odwe2o KoIUUecmeo 800bl 68 OpeaHU3IMe NPONOPYUOHATIEH NOBLIUCHUIO COOEPIHCAHUS
Hampusi 8 niazme Kposu. B pesynomame eviuucienuti cmano uzeecmuo, 4mo OJis 4enio8eKd C
Hopmanvheim eecom (70Kk2) nosviuienuss Hampus 8 niasme Kpoeu Ha 20 MMOIb/1 npusoOum K
nosviueHuo degpuyuma c60600HOU 800bL HA 6 TUMPOS.

ON THE METHOD OF DETERMINATION OF FREE WATER DEFICIT IN THE CASE
OF INCREASED CONCENTRATION OF SODIUM IN ORGANISM

K.M.Budagov, Q.M.Bayramov, Ch.I.lbrahimov, F.J.Safarova

The investigations revealed that the water balance violation is connected with changse of Na
amount in blood serum. It was established that the existing deficit of total water amount is
proportional to Na increment in plasma. Calculations showed that for a man with normal weight
the increase of Na by 20 mmol/l leads to the rise in free water content up to 6 litres.
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