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Isda Urak azalalorinin yigilmasin: izah etmoak tiglin tirayin faaliyyatinin mexaniki ekvivalent modeli sarh
edilmigdir. Muayyan edilmigdir ki, saglam trak tGcun Starling ayrisinin kaskin meyli ilkin yukin gan:n
zarbla aortaya otirilmasinin gliclandirilmasinda ahomiyyatini gostarir.
Acar sozlar: Starling ayrisi, diostolik hal, sistolik hal, ilkin yuk, son ytk.

Anatomiya  nogteyi-nazorindon  (irok
demok olar ki, tamamila azolo tizviidiir. Insan
uclin  Urayin Olgusu cox boyuk olmayib,
toxminon onun yumrugu Olcusiindadir. O,
organizmin faaliyyat gostoardiyi middat orzinds
dayanmadan islayir. Orta ¢okili adam Gglin o bir
dagige orzinda toxminon 5-6 litr hacminds gan
dovr etdirir. Bu gan hacmi insanin fiziki horakati

vaxti bOyuyur, istirahot vaxti iso azalr.
Faaliyyatino goro Urok ozolo  nasosu olub,
fasilasiz olaraq ganin damarlar boyunca

harakatini tamin edir.

Sokil - 1a

Sakil - 1b

Elektrik
qiciglandiricisi

Sakil — 1v

Fizioloji tabiatine gora Urak azalalaring an
yaxin ozololor skelet ozololoridir. Bu skelet
ozalolorindon istifado  edorok, kiiro sokilli
ekvivalent model yigaq vo fizika ndqteyi-
nozordon  Urok  ozolalorinin  yigilmasmin
mexaniki ganunauygunlugunu nlmayis etdirok
(sok. 1a,1b,1v). Ogoar bu kiras sokilli ©-azalasini
torponmoz  dayagdan asaraq, onun Sorbast
ucundan P-yikinu assaq, onda azalo dartilar va
onun uzunlugu stikunat halina nishaton doyisar
(uzanar) [1].
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Ozolanin( yigilmasindan avval) uzanmasina
sobab olan bu P-yukina ilkin yik deyilir.

Ilkin yukiin tosiri naticasinda ozalonin
dartilarag uzanmasi ozslonin elastikliyi adlanr.
Molum oldugu kimi, azalanin elastikliyi boyuk
olarsa o, ilkin yikdnan tasiri ilo az dartilar
(sokil 1a).

Ozalonin son uclugunu sixac ilo fikss edib,
ondan olava A-yukunu do asaq (sok. 1b). Ogor
eyni zamanda ona elektrik giciglandiricist tatbiq
edib, hom do sixacdan azad etsok, onda azalo
yigildigda hor iki (P+A) yikint galdirar (sokil
Iv). Bu azolo yigilmas: zaman: galdirilan (P+A)
yukiina son yiuk deyilir. Gorinduyt Kimi son
yukin daxiline ham do ilkin yik daxildir.
Ozolonin yigilaraq  yuku galdirmaq qabi-
liyyatine azolonin yigilma quvvasi deyilir [2].

Bunlari nozoro alsaq ozolo yigilmasini
mexanika nogteyi-nozarindon bir nega quvvas ilo
toyin edo bilorik. Onlar: 1) sikunst halinda
azaloni dartan quvva (ilkin yik), 2) azalonin
yi1gilmasi zamani onun galdirdig: yik (son yik),

3) ilkin yukid va son yiku birlikde galdirdigda
azalonin yigilma quvvesi (gisaca yigilma), 4)
ilkin yukin ozoaloni dartaraq uzatdigi moasafo
(dartilma ) ola bilar [2-3].

Stikunat halinda azalanin vaziyyatini, ona
tosir edon ilkin yuk vo oazolo toxumalarinin
elastikliyi tayin eda bilor.

Ozalonin  yigilmasi halinda iss  onun
vaziyyati yigilan elementlorin xassalorindon va
onun qaldirdig1 yukdan (son yikdan) asili ola
bilor.

Praktikada ozolo yigilmasinin mexaniki
ganunauygunlugunu butovlikds Urok ozalolo-
rinin faaliyyatino (onun nasos Kkimi islomasina)
kocurmok  Gglin, yik vahidlorini  tozyiq
vahidlorinda, uzunlug (azalanin dartilma uzun-
lugunu) vahidlarini iss hacm (ganin hacmi) va-
hidlori ilo ifada edirlor.

Bunlar1 nozors alaraq, bir Urak doyunmosi
zamant sol modaciyin yigilmasi vo bu prosess
tasir edon quvvealori izah edon tazyig-hocm
asiligin1 quraq (sokil 2).
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Sokil 2-do verilon A-nbgtosi urayin sol
moadaciyinin dolmasmin baslamasini gostarir.
Yoni, mitral klapanin agilmasi vo ganin giris
kamerasindan sol madaciys dolmasina uygun
haldir. Sonradan madoacikda ganin hocmi o
zamana (Qodor artir ki, oradaki tozyiq giris
kamerasindaki tozyigo borabar olsun (B-noqto-
si). Bu nogtadoki hocm son diastolik hacm
adlanir. Yuxarida baxilan models analoji olaraq,
bu hal ilkin yuk halina uygun olar. Bu hal sol

madaciyin azalo liflorinin son qaliq (diastolik)
uzunluguna godoar dartilmasina uygundur. Basga
s0zlo, son diastolik hocm ilkin yik halina
ekvivalentdir. B-noqtasi homds aortal vo mitral
klapanlarin bagl vaziyyatinds, sol modaciyin
izotermik fazasinin baslamas1 halina da
uygundur. Moadacikda tozyiq sirotlo 0 vaxta
qodor artir ki, oradaki tozyiq aortadaki tozyqe
barabar olsun. Tozyiqin bu giymatindo aorta

klapani acilir (V-noqtesi). Bu nogtads tozyiq
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baxilan modeldaki son yik halinin analoqudur.
Ona gora ki bu tozyiq sol madaciyin yigilmaga
baslamasindan sonra tatbig olunur va madaciyin
sistolik gan hacmini aortaya 6turmasina (zarbs
ilo) Kifayot edir. Buradan bels ¢ixir ki, aortadaki
tozyiq modeldoki son yiik halinin analoqudur.

Aorta klapan: ac¢ildigdan sonra, gan aortaya
oturalir vo onun da naticasinds modacikdoki
tozyiq aortadaki tozyiqdon asag: dislr vo aorta
klapani baglanir, (Q-noqtasi) [2-4].

Bu deyilonlari nozars alarag demok olar ki,
madaciyin yigilma quvvasi ilkin yikin va son
yukin verilmis giymotlorinds ganin zarbs il
aortaya OtUrtlmis hocmini toyin edir. Basqa
s0zlo Q-ndqgtesinds tozyiq moadaciyin yigilma-
smin funksiyasidir (agor B va V-noqtalarinin
kordinatlar1 sabit galarsa). Yoni sistolik tazyiq
madaciyin yigilmasmin analoqudur, (agor ilkin
yuk va son yik dayismazsa) .

NOvbati etapda aorta klapan: baglanir (Q-
noqtasi) vo sol madacikda tazyiq kaskin sakilda
azalir.
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Vaziyyat A noqtesindoki hala catdigda
novbati tsikl baslayir.

Sakil 2-da verilon tozyiq - hacm asiligmin
cizdigr Umumi saha sol modaciyin bir drok
doylnmasinda gorduyi ise barabardir (qlivvanin
gorduyl is-qivva modulunun va yerdayismoanin
hasilina barabar olduguna gors). Bu isi artiran
istanilon proses (ilkin va son yiklarin giymatlori
va ya yigilma) Urayin zarbo isini artirir. Zarba isi
urak tglin vacib parametr olub Urayin sorf etdiyi
enerjini gostorir (asasan oksigen sarfini).

Saglam uUrayin isi, birinci ndvbada diastolik
halin sonunda madacikda olan ganin hacmindan
asihidir. Bunu holo 1885-ci ildo qurbaga Urayi
Uzoarinda tocriibo apararkan Otto Frank misahida
etmisdir. Ernest Starling bu tacribani 1914 —cii
ildo momolilar Urayi Uzarinds davam etdirarkan,
son diastolik hacm ilo sistolik tozyiq arasindaki
sokil-3-da verilmis asilig almisdir [4].

Sokil - 3

Starlig ayrisinin meyliyinin kaskin artan hissasi
saglam urok Ggtn ilkin yukin (hacmin ) ganin
zarba ilo Otdrdlmasini glclondirmak Gglin ¢ox
boylk shomiyyat kasb etdiyini gostorir. Basga
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azalalorinin dartilmasmin artmasi, onun yigilma
quvvasini artwrar. Bu asililig  Urok-damar
sisteminin fiziologiyasmin fundamental ganunu
(“Orak ganunu”) adlanib, Grak faaliyyatinin idara

sOzlo, diastolik halinda droyin gan ilo olunma mexanizminds boyuk shomiyyat kash
dolmasinin  artmasi  vo  hamginin, (rok edir.
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B pabome onucana mexanuuecxas sxeusanenmuas Mooenb, 00bACHAIOW A MbIUEYHOEe COKpaujeHue
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THE VOLUME-PRESSURE DEPENDENCE IN CARDIAC FUNCTION

K.M.Budagov, G.M.Bayramov, Ch.l.Ibragimov, Z.R.Jafarov,
Sh.Sh.Alekberov, S.Z.Jafarova

The work provides a description of mechanical equivalent model that explains muscular reduction
in cardiac function. It revealed that a step of the curve is indicative of preload s significance for
strengthening of blood discharge into aorta.
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